smysly v tichu

mysli

KDYZ MYSL UTICHNE: Nsvrat k sobé skrze smysly a intuici

4denni pobyt pro Zeny | 5.-8. listopadu 2026

~ s

Podzim je ¢asem zklidnéni, pfesto nase mysl ¢asto bézZi dal. Zveme té na prodlouZeny vikend, kde spolecné zpomalime a

ponoiime se do svéta smysl(. Viystoupime z obvyklého tempa, abychom se znovu potkaly samy se sebou. Skrze viné,

zvuky, hmat, chuté, pohyb i ticho se vratime k citlivosti vici viastnimu télu a intuici. Celym pobytem nas bude provazet

laskavost, jednoduchost a dostatek ¢asu na odpocinek, samotu i prochazky.

'(‘,() nas ceka

ZaZitkova setkani se smysly: Objevovani svéta skrze viné, chuté, zvuky a ticho.
Aromaterapie a prace s viinémi: Jemné ladéni smysl( a atmosféry.

Dotek a péce o télo: VV\niméani viastniho téla, uvolnéni a vstup do sauny.

Uvolnéni stresu: Pohybové a dechové praxe pro zklidnéni nervové soustavy.

Zensky kruh a sdileni: Bezpec¢ny prostor bez roli, kde nacerpas silu mezi jinymi Zenami.
VyZivna strava: PIna vegetarianska penze pripravovana s laskou.

Cas pro sebe: Odpocinek, prochazky v ptirodé a salek caje bez spéchu.

Nechceme slibovat, s ¢im budes odjiZdét. MoZna si odvezes vétsi klid, mozZna inspiraci a moZna objevis néco, co bylo

celou dobu v tobé.

'Prakticko’, informace

Misto: Rabastv mlyn, BuCek

Termin: Ctvrtek 5. listopadu (od 18:00 s veceri) — nedéle 8. listopadu 2026 (do 12:00)
Priavodkyné: Blanka Chmelikova a Alice Novakova

Strava: Pina vegetarianska penze

'(‘,ona a rezervace

Do 15. zafi 2026: 8 100 K¢

Od 16. zari 2026: 8 500 K¢

(Cena zahrnuje: ubytovani na 3 noci, plnou penzi, program a jeden vstup do sauny.)

Platba na 2 ¢asti: Pro rezervaci mista staci uhradit zalohu 4 000 K¢. Doplatek se hradi pfed zacatkem pobytu.

'\ ice informaci a prihlasky

Blanka Chmelikova: dotekzeny.cz
Alice Novakova: vanilkovaduse.cz

TésSime se na tebe...

@¥Blanka & Alice®


https://www.dotekzeny.cz/
https://www.vanilkovaduse.cz/

